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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития
на основе принципов образования в течение всей жизни

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- организационно-управленческий
- эксплуатационный

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере: 06 Связь, информационные и коммуникационные технологии (в сфере техники и технологии,
охватывающей  совокупность  проблем,  связанных  с  обеспечением  защищенности  объектов
информатизации в условиях существования угроз в информационной сфере)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни

Проектирует  траекторию  своего  профессионального
роста  и  личностного  развития,  расширяет  свой
профессиональный  кругозор:  приобретает  и
использует  на  практике  базовые  знания,  умения  и
навыки  из  различных  сфер  профессиональной
деятельности,  в  том  числе  психологической
коррекции личностных изменений индивида

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 History&Technology +
2 Self skills и 

тьюторство
+

3 Street данс +
4 Аналитическое 

чтение
+

5 Бизнес-планировани
е в АльтИнвест

+

6 Биология развития 
человека в норме и 
патологии

+

7 Биржевое дело +
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8 Введение в 
психологию 
кризисных 
состояний и 
отклоняющегося 
поведения

+

9 Виктимология +
10 Военная пропаганда 

как информационное 
оружие

+

11 Вожатский 
практикум

+

12 Восстановление 
истории семьи по 
открытым 
информационным 
базам данных

+

13 Геймификация в 
образовании

+

14 Генетика человека +
15 Геополитика и 

политическая 
география

+

16 Двигательный 
режим (инструктор 
по физической 
культуре)

+

17 Демографические и 
миграционные 
процессы

+

18 Диагностика и 
психологические 
технологии 
профилактики 
отклоняющегося 
поведения

+

19 Зарубежная 
литература и вызовы 
современности

+

20 Зарубежный 
Поп-вокал

+

21 Защита прав 
человека

+

22 Здоровье-формирую
щие технологии в 
образовательной 
среде

+

23 Игровые технологии +
24 Институт семьи в 

современном 
обществе

+

25 Интернет-аналитика 
– основа 
продвижения 
современного 
предприятия

+
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26 Как любить ребенка: 
эмоциональный 
компонент 
родительского 
отношения

+

27 Коммуникация и 
коммуникативная 
компетентность

+

28 Комплаенс в системе 
обеспечения 
безопасности 
бизнеса

+

29 Комплексная 
экономическая 
безопасность 
бизнеса

+

30 Компьютерная 
графика и дизайн

+

31 Контроль за 
исполнением 
ремонтов в 
многоквартирных 
домах

+

32 Концепции 
современного 
естествознания

+

33 Коучинг 
эффективного 
общения. Техники 
развития 
эмоционального 
интеллекта

+

34 Кредитование 
физических лиц

+

35 Критический 
инструментарий для 
принятия решений и 
аргументация

+

36 Культивирование 
микроорганизмов

+

37 Латина Данс +
38 Лингвистическая 

экспертиза спорных 
текстов

+

39 Литература русского 
зарубежья

+

40 Личное 
планирование и 
управление рабочим 
временем

+

41 Менеджмент 
карьеры: как стать 
успешным 
руководителем

+

42 Методика 
составления 
родословной

+
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43 Методы изучения 
повседневности

+

44 Методы изучения 
семьи

+

45 Механизмы 
протекания 
органических 
реакций

+

46 Мир современного 
искусства: 
постмодернистский 
проект

+

47 Мировые войны в 
сравнительно-истори
ческом ракурсе

+

48 Модели электронной 
коммерции

+

49 Молекулярная 
микробиология и 
вирусология

+

50 Молекулярно-биолог
ические основы 
поведения и 
зависимостей

+

51 Мотивация в 
коучинге

+

52 Налогообложение 
бизнеса

+

53 Нормы и правила 
современного 
этикета

+

54 Нормы языкового 
общения в условиях 
виртуальной среды

+

55 Общая физиология 
микроорганизмов

+

56 Организационно-пра
вовые основы 
деятельности 
некоммерческих 
организаций

+

57 Организация работы 
с детьми

+

58 Организация работы 
с семьей

+

59 Организация работы 
спортивного судьи

+

60 Организация 
развивающей 
предметно-простран
ственной среды

+

61 Основные приемы 
эффективной работы 
с информацией

+

62 Основы 
3D-моделирования

+
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63 Основы 
академической 
живописи

+

64 Основы 
аргументации

+

65 Основы бального 
танца

+

66 Основы 
биологической 
статистики

+

67 Основы 
видеоблогинга

+

68 Основы 
декоративной 
живописи

+

69 Основы деловой 
коммуникации на 
иностранном языке

+

70 Основы игры на 
барабанной 
установке

+

71 Основы игры на 
клавишных 
инструментах

+

72 Основы игры на 
электрогитаре

+

73 Основы 
коммуникации в 
интернет-пространст
ве

+

74 Основы 
конфликтологии

+

75 Основы 
копирайтинга

+

76 Основы коучинга +
77 Основы логики +
78 Основы логопедии +
79 Основы 

медицинских знаний 
в адаптивной 
физической культуре

+

80 Основы общей 
патологии и 
тератологии в 
адаптивной 
физической культуре

+

81 Основы организации 
работы с молодежью

+

82 Основы правильного 
питания

+

83 Основы 
предоставления 
жилищно-коммуналь
ных услуг 
населению

+
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84 Основы 
рационального 
природопользования

+

85 Основы рисунка +
86 Основы 

современного вокала
+

87 Основы 
современных 
методов физического 
 анализа вещества

+

88 Основы судебной 
лингвистической 
экспертизы

+

89 Основы физиологии 
и гигиены детей

+

90 Основы частной 
патологии в 
адаптивной 
физической культуре

+

91 Основы 
эффективного 
менеджмента

+

92 Особенности 
рассмотрения 
семейных споров

+

93 Особенности 
рассмотрения 
трудовых споров

+

94 Особенности 
самопрезентации в 
цифровой среде

+

95 Оформление 
результатов 
биологических 
исследований

+

96 Педагогика +
97 Педагогическая 

техника и 
мастерство

+

98 Педагогические 
технологии обучения 
цифрового 
поколения

+

99 Педагогический 
артистизм

+

100 Педагогический 
дизайн технологий 
обучения

+

101 Письменный 
перевод документов 
физических лиц

+

102 Письменный 
перевод документов 
юридических лиц

+
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103 Планирование и 
организация 
биологических 
исследований

+

104 Поведение в 
публичных местах

+

105 Повседневные 
разговоры

+

106 Познание себя через 
практическую 
психологию

+

107 Познание себя через 
психодиагностику

+

108 Понятие 
психологической 
травмы в 
современной 
психологии

+

109 Посттравматическое 
личностное 
развитие: приговор 
или точка 
личностного роста

+

110 Правовые основы 
природопользования

+

111 Практикум по 
игровым 
технологиям

+

112 Практикум по 
организации 
логопедической 
работы в 
дошкольном 
образовательном 
учреждении

+

113 Проблема смысла 
жизни и ценности в 
философии

+

114 Программирование 
на языке Python. 
Базовый курс

+

115 Программирование 
на языке Python. 
Продвинутый курс

+

116 Программирование 
на языке Python. 
Разработка 
веб-приложений с 
использованием 
Flask

+

117 Противодействие 
коррупции и 
формирование 
антикоррупционного 
поведения личности

+

118 Профессиональные 
компетенции 
тьютора

+
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119 Психика и мозг +
120 Психология 

благополучия, или 
психология 
счастливого 
человека

+

121 Психология 
девиантной 
личности

+

122 Психология детства +
123 Психология 

индивидуализации и 
тьюторство

+

124 Психология 
креативности

+

125 Психология 
критического 
мышления

+

126 Психология 
молодости и 
зрелости

+

127 Психология 
подросткового и 
юношеского 
возраста

+

128 Психология раннего 
возраста

+

129 Психология 
творческого 
саморазвития

+

130 Психолого-педагоги
ческие основы 
игровых технологий

+

131 Психофизиологическ
ие основы поведения 
и когнитивных 
функций

+

132 Режиссура и 
актерское 
мастерство

+

133 Речевое искусство +
134 Родословно-биограф

ическое краеведение
+

135 Русская 
писательская 
критика XIX-XXI 
веков

+

136 Русский Поп-вокал +
137 Самоменеджмент: 

методики и 
технологии

+

138 Самоорганизация и 
саморегуляция в 
виртуальном мире

+

139 Саморазвитие и 
актерское 
мастерство

+
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140 Современная химия 
и окружающая среда

+

141 Современные 
инструменты личной 
эффективности

+

142 Современные 
методы химического 
анализа в 
криминалистике

+

143 Современные 
молекулярно-биолог
ические и 
микробиологические 
методы в 
криминалистике

+

144 Современные 
подходы к 
персональному 
менеджменту

+

145 Современные 
экологические 
проблемы

+

146 Социальные сети как 
коммуникационные 
каналы

+

147 Стандартизация и 
управление 
качеством в 
ресторанном  и 
гостиничном 
бизнесе

+

148 Стартап 
«Art-развитие», 
применение методов 
арт-терапевтической 
работы в социальном 
проекте

+

149 Стартап через 
социальные проекты 
в некоммерческой 
организации

+

150 Стратегии и правила 
безопасного 
инвестирования на 
финансовых рынках

+

151 Страхование 
личности

+

152 Стресс-менеджмент 
и эффективное 
взаимодействие

+

153 Театральная 
педагогика

+

154 Текст и дискурс в 
Интернете

+

155 Теоретико-методиче
ские основы 
вожатской 
деятельности

+
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156 Теория и практика 
судейства в спорте

+

157 Теория и практика 
судейства по видам 
ВФСК «ГТО»

+

158 Технологии 
вожатской 
деятельности

+

159 Технологии делового 
общения

+

160 Технологии 
коррекции речевых 
нарушений у детей 
дошкольного 
возраста

+

161 Технологии 
медиации в 
разрешении 
конфликтных 
ситуаций

+

162 Технологии развития 
высших 
психических 
функций

+

163 Технологии 
рефлексивно-творчес
кого саморазвития

+

164 Технология и 
организация 
гостинично-ресторан
ного комплекса

+

165 Тренинг 
«Майнд-фитнес»

+

166 Управляющий 
рестораном: карьера, 
развитие и soft-skills

+

167 Функциональная 
составляющая 
эффективного 
менеджмента

+

168 Цифровая культура + +
169 Человек на войне как 

социокультурный 
феномен

+

170 Экология атмосферы +
171 Экология 

гидросферы
+

172 Экономика 
природопользования

+

173 Экономико-правовые 
аспекты создания и 
развития 
собственного 
бизнеса

+

174 Электронный 
бизнес. Электронная 
коммерция

+
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175 Энергоэффективност
ь и 
энергосбережение в 
жилищной сфере

+

176 Этнокультурные 
регионы мира

+

177 Ювенальное право +
178 Язык как объект 

судебной экспертизы
+

179 Языковая личность в 
виртуальном 
пространстве

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Девальвация  нормы психического  и  личностного  развития:  причины и  последствия»
относится к части, формируемой участниками образовательных отношений,  учебного плана ОП по
направлению подготовки 10.03.01 - Информационная безопасность. 
Дисциплина  «Девальвация  нормы психического  и  личностного  развития:  причины и  последствия»
изучается в 4 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 32
Лекции (Лекции) 16
Практические (Практ. раб.) 16
Самостоятельная работа (СР) 40
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
4 семестр

1 Психология 
агрессии и 
причины ее 
возникновения
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Тема 1. Психология агрессии и причины ее возникновения (УК-6)
Лекция.

В  современной  социальной  психологии  вопрос  о  природе  агрессивных  тенденций  продолжает
оставаться  открытым.  Наиболее  широкое  распространение  получили  четыре  основные  группы
теорий агрессии: теории инстинкта, теории побуждения, когнитивные теории и теории социального
научения.
Теория  инстинкта  утверждает  врожденное,  биологическое  происхождение  агрессивных  тенденций.
Основателями теории инстинкта являются З. Фрейд и К. Лоренц.
С  точки  зрения  З.  Фрейда,  человеческим  поведением  управляют  два  основных  противоположно
направленных  механизма:  влечение  к  жизни  (эрос,  инстинкт  созидания)  и  влечение  к  смерти
(танатос, инстинкт разрушения). И тот, и другой инстинкт изначально направлены на собственного
носителя,  и  в  результате  возникает  конфликт  между  сохранением  жизни  и  ее  разрушением.
Конфликты  решаются  при  помощи  механизмов  психологической  защиты.  Механизм  проекции
позволяет  перенаправлять  созидательные  и  разрушительные  тенденции  на  внешние  объекты:
«Нужно  разрушить  другое  и  других,  чтобы  не  разрушить  самого  себя,  чтобы  оградить  себя  от
стремления  к  саморазрушению».  Таким  образом,  согласно  психоаналитической  теории,  агрессия  –
это форма проявления влечения к смерти, направленного на внешний мир. Социально приемлемой
альтернативой агрессивному поведению являются некоторые виды спорта, позволяющие направить
энергию влечения к смерти в социально одобряемое русло и являющиеся в контексте данной теории
одной из форм сублимации.
Многие  последователи  Фрейда  и  сторонники  психоанализа  усомнились  в  наличии  врожденного
инстинкта смерти, на их взгляд, противоречащего законам биологии, и считали, что агрессия лишь
поставляет  энергию,  позволяющую  преодолевать  препятствия  на  пути  к  удовлетворению  других
влечений. Однако наличие инстинкта разрушения и генерация энергии для преодоления препятствий
не являются взаимоисключающими явлениями.
С  точки  зрения  К.  Лоренца,  агрессия  произошла  от  наличия  у  человека  врожденного  инстинкта
борьбы  за  выживание  и  способствовала  сохранению  видов.  Агрессивная  энергия  генерируется  в
организме  спонтанно,  непрерывно  и  в  постоянном  темпе,  регулярно  накапливаясь  с  течением
времени.  Развертывание  агрессивных  действий  является  совместной  функцией  количества
накопленной  агрессивной  энергии  и  силы  стимулов  ее  разрядки  в  непосредственном  окружении.
Таким  образом,  чем  большее  количество  энергии  имеется  в  данный  момент,  тем  меньшей  силы
стимул нужен для возникновения агрессии в поведении.
Теории  побуждения  трактуют  агрессию  как  реакцию  человека  на  стимулы  окружающей  среды.
Наиболее известной в данной группе теорий является теория фрустрации-агрессии, автором которой
является  Дж.  Доллард  и  его  коллеги.  Согласно  этой  теории,  источником  агрессии  является
испытываемая  субъектом  фрустрация.  Фрустрация  –  это  реакция  человека  на  субъективно
непреодолимые препятствия на пути к удовлетворению какой-либо потребности. «Фрустрация – это
состояние  человека,  выражающееся  в  характерных  особенностях  переживаний  и  поведения  и
вызываемое объективно непреодолимыми (или субъективно так понимаемыми) трудностями на пути
к  достижению  цели  или  к  решению  задачи».  Степень  фрустрации  зависит  от  степени
предвкушаемого  субъектом  удовольствия,  силы  испытываемой  потребности,  значительности
препятствия,  количества  последовательных  фрустраций  и  вероятности  наказания.  Торможение
любого  акта  агрессии,  таким  образом,  возможно  и  прямо  пропорционально  силе  ожидаемого
наказания.
Однако  люди  достаточно  часто  испытывают  фрустрацию,  но  не  всегда  при  этом  ведут  себя
агрессивно.  Еще  И.П.  Павлов  в  рамках  исследования  высшей  нервной  деятельности  пришел  к
выводу,  что  «трудные  жизненные  положения  вызывают  то  чрезвычайное  возбуждение,  то
депрессию».  Фрустрация  приводит  к  готовности  к  агрессии,  а  не  к  самой  агрессии,  т.е.  влияет  не
напрямую.  При  фрустрации  люди  реагируют  целым  комплексом  защитных  реакций,  из  которых
лишь одна играет ведущую роль.
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Таким образом,  теории  побуждения  в  целом не  противоречат  теориям инстинкта,  т.к.  и  в  том,  и  в
другом  случае  агрессию  можно  рассматривать  как  попытку  преодолеть  препятствие  на  пути  к
удовлетворению  потребностей.  Источником  агрессии  можно  считать  возбуждение,  возникшее  в
результате актуализации потребности, но энергия которого по каким-либо причинам не разрядилась
на удовлетворение данной потребности.
Когнитивные теории агрессии (Л. Берковиц и другие) решающим фактором возникновения агрессии
считают  интерпретацию  индивидом  внешнего  воздействия,  например,  как  угрожающего  или
провокационного. Данная точка зрения так же не входит в противоречие с предыдущими: согласно
Зильманну,  стороннику  когнитивных  теорий,  агрессия  является  следствием  физиологического
возбуждения.  Высокий  уровень  возбуждения  приводит  к  дезинтеграции  когнитивных  процессов,
призванных  тормозить  деструктивные  тенденции,  и  возникает  сильная  агрессия.  При  среднем или
низком уровне возбуждения препятствия для развертывания когнитивных процессов отсутствуют и
тормозящее влияние оказывается, что приводит к контролю над агрессией. 
Теории  социального  научения  отражают  взгляды  бихевиористов  на  поведение  человека.  Согласно
этой  группе  теорий,  агрессия  представляет  собой  поведение,  усвоенное  в  процессе  социализации
посредством  наблюдения  соответствующего  способа  действий  при  наличии  положительного
подкрепления.  Постоянное  положительное  подкрепление  формирует  условный  рефлекс
агрессивного реагирования на самые различные раздражители. Достижение успеха при проявлении
агрессии может заметно повысить силу ее мотивации, а постоянно повторяющийся неуспех – силу
тенденции торможения.
Теории научения добавляют социальный компонент в систему взглядов на агрессию, отраженных в
предыдущих  теориях.  Выход  из  фрустрирующей  ситуации  с  помощью  агрессивных  действий  при
наличии положительного подкрепления воспитывает у индивида привычку к подобным действиям.
Поведение человека есть функция совместно биологического, социального и ситуативного, поэтому
в  целом  теории  агрессии  не  противоречат  друг  другу,  а  лишь  рассматривают  различные  факторы
возникновения агрессии. 

Практическое занятие.
Проведение тренинга по коррекции агрессивного поведения на основе формирования адекватной 
самооценки. Техника «Баланса образа Я». 

Задания для самостоятельной работы.
Разработать программу коррекции агрессивного поведения личности, склонной к девиациям.

Тема 2. Психологическая защита и совладающее поведение (УК-6)
Лекция.

Первые теоретические и практические исследования явления психологической защиты появились в
области  психоанализа  и  связаны  с  именами  3.  Фрейда  (1923)  и  А.  Фрейд  (1936).  Исследователи
предположили,  что  защиты  и  соответственно  защитное  поведение  нацелены  на  уменьшение  или
устранение  любого  изменения,  угрожающего  целостности  и  устойчивости  «Я».  Таким  образом,
психологическая  защита  —  это  специальная  регулирующая  система,  ограждающая  сознание
человека  от  отрицательных,  травмирующих  переживаний.  Защита  позволяет  человеку  сохранить
привычное представление о себе,  отвергая или искажая информацию, которая могла бы разрушить
это мнение.
В  психоаналитической  литературе  подробно  исследованы  девять  наиболее  распространенных,
«классических» способов психологической защиты:
• отрицание — отторжение информации, которая тревожит и травмирует личность;
•  вытеснение  — активное  выключение  из  сознания  травмирующей информации  и  помещение  ее  в
область бессознательного;
•  регрессия  —  переход  в  трудных  жизненных  ситуациях  к  инфантильным,  «детским»,  формам
реагирования;
•  реактивное  образование  —  предотвращение  выражения  неприятных  или  неприемлемых  для
человека  мыслей,  чувств  или  поступков  путем  преувеличенного  развития  противоположных
стремлений (гиперкомпенсация);
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•  проекция  —  бессознательный  перенос  на  другое  лицо  собственных  нежелательных  или
неприемлемых чувств, мыслей, стремлений;
•  идентификация  —  бессознательный  перенос  на  себя,  присвоение  желательных  чувств,  мыслей,
качеств, присущих другому человеку;
• замещение — перенос действия, направленного на недоступный объект, на действие с доступным
объектом;
• рационализация — псевдоразумное объяснение человеком своих чувств, мыслей, поступков в тех
случаях, когда признание подлинных причин привело бы к потере самоуважения;
•  сублимация  —  перенос  сексуальной  энергии  в  другие  виды  деятельности:  спортивную,
художественную, интеллектуальную и пр.

Практическое занятие.
Проведение тренинга по формированию  совладающего поведения. Техника «Позитивный шаблон». 

Задания для самостоятельной работы.
Провести самодиагностику стиля поведения в стрессовой ситуации. 

Тема 3. Психология деструктивного и аутодеструктивного поведения (УК-6)
Лекция.

Деструктивное  поведение  (лат.  destructio  —  «разрушаю»)  —  разрушительное  поведение.
Деструктивность неизбежно присутствует у каждого индивида, однако обнаруживается, как правило,
в  переломные  периоды  его  жизни.  Прежде  всего,  это  относится  к  подросткам,  возрастные
особенности психики которых, в совокупности с проблемой социализации и недостатком внимания
со стороны взрослых, приводят к деструктивным изменениям личности.
Под деструктивными изменениями личности следует понимать патологический процесс разрушения
структуры личности или отдельных ее  элементов.  Основными формами деструктивных изменений
личности  являются:  патологическая  деформация  личностных  потребностей  и  мотивов,
деструктивные  изменения  характера  и  темперамента,  нарушение  волевой  регуляции  поведения,
формирование неадекватной самооценки и нарушение межличностных отношений.
К деструктивным проявлениям поведения, направленным вовне, относятся:
• уничтожение другого человека (убийство), разрушение его личности;
• разрушение социума или определенных общественных отношений (террористический акт, война);
•  разрушение  неодушевленных  предметов,  архитектурных  памятников  и  других  произведений
искусства (вандализм);
• разрушение природной среды (экоцид, экологический терроризм).
К аутодеструкции относятся:
•  суицид  —  умышленное  физическое  уничтожение  человеком  самого  себя  и  саморазрушение
личности;
•  злоупотребление  психоактивными  веществами  (алкоголизм,  токсикомания,  наркотическая
зависимость);
•  патологическая  нехимическая  зависимость:  интернет-аддикция,  гэм-  блинг  (патологическую
страсть к азартным играм) и другие, приводящие к деструктивным изменениям личности.
При анализе деструктивного поведения следует учитывать не только мотив, но и привычный способ
поведения. Не менее интересна точка зрения, заключающаяся в том, что агрессивность, как маркер
деструктивного поведения, становится чертой характера и, следовательно, личностной чертой путем
социального  научения.  СМИ,  компьютерные  игры  (так  называемые  «стрелялки»),  заполнившие
жизнь  современного  подростка,  наполнены  сценами  насилия,  жестокости,  унижения,  агрессии  и
убийств. На этом фоне модель агрессивного поведения воспринимается подростком как должное.
Основными  характеристиками  деструктивного  поведения  и  одновременно  критериями  выделения
важнейших  его  разновидностей  являются  следующие  объективные  факторы  (показатели):  вид
нарушаемой  нормы;  психологические  цели  поведения  и  его  мотивация;  результаты  данного
поведения  и  ущерб,  им  причиненный;  индивидуально-стилевые  характеристики  поведения.
Важнейшей  особенностью  отклоняющегося  поведения  в  подростковом  возрасте  является  его
опосредованность групповыми ценностями.
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Существуют  различные  теории,  раскрывающие  механизмы  формирования  индивидуальной
склонности  к  деструктивному  поведению.  В  соответствии  с  одной  из  них  данная  тенденция
формируется  под  влиянием  деструктивной  субкультуры  посредством  усвоения  определенных
взглядов,  образа  жизни  и  стиля  поведения.  Другая  теория  определяет  деструктивную
направленность  как  реакцию  на  длительные  лишения.  Третья  гипотеза  вытекает  из  теории  Э.
Эриксона  и  рассматривает  деструктивные  группы  как  результат  негативной  идентичности  ее
участников.  Наконец,  существует  точка  зрения,  в  соответствии  с  которой  обращение  к  террору,  в
частности,  связано  с  ранней  иарциссической  травмой.  В  последнем  случае  ярость  и  насилие
становятся индивидуальным способом защиты от ощущения беспомощности.
В  своей  книге  «Бегство  от  свободы»  Э.  Фромм  раскрывает  один  из  механизмов  деструктивного
поведения. Оно направлено на разрушение собственного отчуждения, на превращение всего живого
в мертвое и простое. Однако «уровень разрушительности в индивиде пропорционален той степени,
до  какой  ограничена  его  экспансивность».  И  далее  «чем  больше  проявляется  стремление  к  жизни,
чем  полнее  жизнь  реализуется,  тем  слабее  разрушительные  тенденции;  чем  больше  стремление  к
жизни  подавляется,  тем  сильнее  тяга  к  разрушению».  Э.  Фромм  определил  деструктивность  как
«результат  непрожитой  жизни»,  подчеркивая  ее  социально-нсихоло-  гическое,  а  не  биологическое
происхождение.
В  другой  своей  книге  «Анатомия  человеческой  деструктивности»  ученый  говорит  о  том,  что  в
современном  обществе  отношения  между  людьми  характеризуются  конкуренцией,  эксплуатацией,
паразитизмом и враждебностью.
В рамках анализа деструктивности Э. Фромм выделял два различных вида агрессии:
•  доброкачественная  агрессия  (или  оборонительная),  по  его  мнению,  «это  филогенетически
заложенный импульс к атаке или бегству в ситуации, когда возникает угроза жизни», такая агрессия
служит самосохранению и выживанию вида;
•  злокачественная  агрессия  —  «это  деструктивность  и  жестокость,  которые  свойственны  только
человеку  <...>  они  не  имеют  филогенетической  программы,  не  служат  биологическому
приспособлению и не имеют никакой цели».
Злокачественная агрессия, в свою очередь, проявляется в двух основных видах:
а) садизм, или страстное влечение к неограниченной власти над другим существом;
б)  некрофилия,  или  страсть  к  разрушению  жизни,  привязанность  ко  всему  мертвому,  неживому,
механическому.
Деструктивность и жестокость, по Фромму, скрываются не в инстинктах и влечениях человека, а в
его  характере.  Фромм  называет  их  влечениями  характера,  или  страстями.  Он  приходит  к
парадоксальному выводу — деструктивность не характерна ни для животных, ни для примитивных
народов, она является следствием культурного и технического развития человечества.
Существуют несколько источников деструктивного поведения в подростково-молодежной среде.  И.
Зимина выделяет следующие.
1.  Подчинение  ребенка  воле  взрослого.  Подавляя  самостоятельность  и  инициативу,  взрослый
(родитель,  педагог)  препятствует  развитию  индивидуальности  ребенка,  его  активности,  что
приводит к возникновению конфликтов.  Девиантное поведение,  психология которого базируется,  в
том числе и на теории деструктивности, является результатом подавления и сопротивления личности
при жестком авторитарном стиле воспитания и обучения.
2.  Осуществление  процесса  воспитания  только  в  проблемные  периоды  жизни  ребенка.  При  таком
подходе  взрослый  проявляет  активное  внимание  к  ребенку  только  тогда,  когда  уже  возникла
проблема. Но как только проблема теряет свою значимость, родитель или педагог теряет интерес к
ребенку, оставляет его в зоне невнимания, считая, что пока вес идет нормально, беспокоиться нс о
чем.  Поэтому  деструктивное  поведение  со  стороны  подростка  становится  средством  привлечения
внимания к своей личности.
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3.  Монополизация  подростка  школой.  Подросток  поставлен  в  положение  долженствования,  он
«обязан» служить школе. При большой учебной нагрузке детей и родителей не покидает ощущение
большой  занятости,  утомляемости,  физических  и  нервных  перегрузок,  непосильных  для
неокрепшего  детского  организма  и  психики.  Протест  против  монополизации  выражается  как
деструктивное  поведение,  направленное  на  разрушение установленных школой правил:  опоздания,
прогулы, грубость, вранье, нарушения в форме одежды и т.д.
По  мнению  Э.  Фромма,  признаки  деструктивности  как  черты  характера  проявляются  у  10—15%
населения. В своей книге «Анатомия человеческой деструктивности» он определяет данное качество
как  влечение  к  разрушению,  которое  ярко  проявляется  у  людей  агрессивных,  испытывающих
ненависть  к  человечеству.  Это  преступники,  насильники,  поджигатели  войн.  По  мнению  автора,  у
детей  деструктивное  поведение  может  быть  сублимировано  или  преобразовано  в  конструктивную
агрессивность, направленную на разрушение старого, ненужного и построение чего-то нового, более
совершенного.
Культурный  и  технический  прогресс,  наряду  со  своими  положительными  тенденциями,  с  одной
стороны, безусловная необходимость общественного развития,  с  другой же стороны, противоречив
по своей социально-психологической сути, уязвим, а значит, таит в себе во многом разрушительные
тенденции.  И  чего  в  этом  процессе  больше  —  позитивности  или  деструктивности  —  вопрос  не
риторический,  он  требует  постоянного  осмысления,  оценки  и  его  научно-практического
сопровождения  для  устранения  специфических  недостатков  или  для  поддержания  «динамического
равновесия» в социальной системе.
Позитивное  развитие  любой  системы  (личностной,  социальной,  биологической)  —  этот  норма,
идеал.  И  такое  развитие  имеет  свой  вектор,  направленный  на  позитивную  самоактуализацию
личности,  и  предполагает  создание  соответствующих  и  необходимых  условий  для  такой
самоактуализации.  Однако,  как  показывает  исторический  опыт  и  современная  жизнь,  этот  вектор
развития  может  менять  свое  направление  в  сторону  дестабилизации,  дисбаланса  систем,  которые
непременно  приводят  к  кризисам,  конфликтам,  войнам,  разрушению,  деструкциям  разного  рода  и
девиантному  поведению.  Теряется  смысл  созидания,  творчества,  новаторства,  создается  некая
«психологическая воронка», которая, трансформируя, «втягивает» в себя систему ценностей и норм,
потребностей,  меняет  принципы  и  взгляды,  обесценивает  такие  понятия,  как  человеческая  жизнь,
добро, совесть и честь, создается в обществе вакуум, пустота и безысходность и т.п. И, как итог, —
наступают распад системы и тотальная деградация людей. На смену приходят жестокость, насилие,
кровь, культ силы, невежества, преступность и т.п.
Деструктивность  и  возникает  как  результат  противоречия  между  социальными  условиями  и
экзистенциальными  потребностями  людей.  Страсть  к  разрушению  и  садизм  являются  одним  из
способов компенсации фрустрированных экзистенциальных потребностей.
Деструктивное  поведение  является  специфическим  видом  девиантного  поведения  и  имеет  ряд
схожих черт и феноменологических характеристик.
В  рамках  общей  теории  девиантности  можно  осуществить  классификацию  типов  деструктивного
поведения на основе следующих критериев:
1) тип нарушаемой социальной нормы;
2) направленность деструкции;
3)  характер  и  степень  деструкции  и  деструктивного  поведения  в  целом  (причиняемого  или
причиненного ущерба).
Деструктивное  поведение,  по  нашему  мнению,  —  это  поведение,  нарушающее,  разрушающее  или
приводящее к распаду любой социальной связи и качества жизни человека в целом. На личностном и
групповом  уровнях  результатом  деструктивного  поведения  является  социальная  дизадаитация  (т.е.
нарушенная, искаженная адаптация).
Исходя из нашего определения и проведенного анализа опубликованной научной литературы можно
говорить, как нам думается, о двух типах деструктивного поведения: доброкачественно-адаптивном
и деструктивно - дезадаптивном.
На этом основании мы можем выделить три группы деструктивного поведения.
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1.  Внешнедеструктивное  (антисоциальное)  поведение,  противоречащее  нравственным  и  правовым
нормам,  нарушая  и  разрушая  их,  поведение,  угрожающее  социальному  порядку  и  благополучию
окружающих людей (алкоголизм, проституция, наркомания, аддикции, а также любые действия или
бездействия, запрещенные законодательством).
2.  Косвенно-деструктивное  (асоциальное)  поведение,  нарушающее  и  разрушающее
морально-нравственные нормы и межличностные связи  и  отношения (агрессия,  насилие,  открытое
хамство, конфликт, бродяжничество и пр.).
3.  Аутодеструктивное  поведение,  нарушающее  и  разрушающее  медицинские  и  психологические
нормы,  угрожающее  целостности  и  развитию  самой  личности  и,  как  итог,  —  приводящее  к  ее
распаду  (суицид,  злоупотребление  психоактивными  веществами,  пищевые  аддикции,  конформизм,
нарциссизм, фанатизм, аутизм).

Практическое занятие.
Проведение тренинга по коллективному взаимодействию. Тренинг «Тимбилдинг». 

Задания для самостоятельной работы.
Разработать программу профилактики буллинга среди подростков. 

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

4 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Психология 
агрессии и 
причины ее 

возникновения

Собеседо
вание

10 Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу,
теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в
обсуждении,  добавлять  информацию,  дискутировать,  задавать
вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный,  индивидуальный,  комбинированный.  Основные
качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
10  баллов  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы,  вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
современной социологии образования
5-9  баллов  -  студент  умеет  применять  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  отвечать  на
большинство  вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием
терминологии современной социологии образования.
1-4  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается
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1. Психология 
агрессии и 
причины ее 

возникновения

Кейс 20 20 баллов -кейс решен правильно, дано развернутое пояснение и
обоснование  сделанного  заключения.  Студент  демонстрирует
методологические  и  теоретические  знания,  свободно  владеет
научной  терминологией.  При  разборе  предложенной  ситуации
проявляет  творческие  способности,  знание  дополнительной
литературы.  Демонстрирует  хорошие  аналитические
способности, способен при обосновании своего мнения свободно
проводить аналогии между темами курса. 
15-19  баллов  -кейс  решен  правильно,  дано  пояснение  и
обоснование  сделанного  заключения.  Студент  демонстрирует
методологические  и  теоретические  знания,  свободно  владеет
научной терминологией. Демонстрирует хорошие аналитические
способности,  однако  допускает  некоторые  неточности  при
оперировании научной терминологией.
5-14  баллов  -кейс  решен  правильно,  пояснение  и  обоснование
сделанного  заключения  было  дано  при  активной  помощи
преподавателя.  Имеет  ограниченные  теоретические  знания,
допускает  существенные  ошибки  при  установлении  логических
взаимосвязей,  допускает  ошибки  при  использовании  научной
терминологии.
1-5  баллов  -кейс  решен  неправильно,  обсуждение  и  помощь
преподавателя  не  привели  к  правильному  заключению.
Обнаруживает  неспособность  к  построению  самостоятельных
заключений.  Имеет слабые теоретические знания,  не использует
научную терминологию.
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2. Психологическ
ая защита и 

совладающее 
поведение

Собеседо
вание

10 Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу,
теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в
обсуждении,  добавлять  информацию,  дискутировать,  задавать
вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный,  индивидуальный,  комбинированный.  Основные
качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
10  баллов  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы,  вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
современной социологии образования
5-9  баллов  -  студент  умеет  применять  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  отвечать  на
большинство  вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием
терминологии современной социологии образования.
1-4  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 Тест состоит из 20 вопросов. 
10  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  100%  вопросов  в
тесте
8-9  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  75-84%  вопросов  в
тесте
6-7  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  65-74%  вопросов  в
тесте
1-5  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  55-64%  вопросов  в
тесте
Менее  55%  правильных  ответов  –  баллы  не  начисляются.
Возможна пересдача теста.
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3. Психология 
деструктивного 

и 
аутодеструктив
ного поведения

Собеседо
вание

10 Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу,
теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в
обсуждении,  добавлять  информацию,  дискутировать,  задавать
вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный,  индивидуальный,  комбинированный.  Основные
качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
10  баллов  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы,  вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
современной социологии образования
5-9  баллов  -  студент  умеет  применять  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  отвечать  на
большинство  вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием
терминологии современной социологии образования.
1-4  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 Тест состоит из 20 вопросов. 
10  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  100%  вопросов  в
тесте
8-9  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  75-84%  вопросов  в
тесте
6-7  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  65-74%  вопросов  в
тесте
1-5  баллов  –  студент  правильно  отвечает  на  55-64%  вопросов  в
тесте
Менее  55%  правильных  ответов  –  баллы  не  начисляются.
Возможна пересдача теста.
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3. Психология 
деструктивного 

и 
аутодеструктив
ного поведения

Кейс 20 20 баллов -кейс решен правильно, дано развернутое пояснение и
обоснование  сделанного  заключения.  Студент  демонстрирует
методологические  и  теоретические  знания,  свободно  владеет
научной  терминологией.  При  разборе  предложенной  ситуации
проявляет  творческие  способности,  знание  дополнительной
литературы.  Демонстрирует  хорошие  аналитические
способности, способен при обосновании своего мнения свободно
проводить аналогии между темами курса. 
15-19  баллов  -кейс  решен  правильно,  дано  пояснение  и
обоснование  сделанного  заключения.  Студент  демонстрирует
методологические  и  теоретические  знания,  свободно  владеет
научной терминологией. Демонстрирует хорошие аналитические
способности,  однако  допускает  некоторые  неточности  при
оперировании научной терминологией.
5-14  баллов  -кейс  решен  правильно,  пояснение  и  обоснование
сделанного  заключения  было  дано  при  активной  помощи
преподавателя.  Имеет  ограниченные  теоретические  знания,
допускает  существенные  ошибки  при  установлении  логических
взаимосвязей,  допускает  ошибки  при  использовании  научной
терминологии.
1-5  баллов  -кейс  решен  неправильно,  обсуждение  и  помощь
преподавателя  не  привели  к  правильному  заключению.
Обнаруживает  неспособность  к  построению  самостоятельных
заключений.  Имеет слабые теоретические знания,  не использует
научную терминологию.

4. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все 100% занятий
7-9 баллов – студент посетил не менее 80% занятий
4-6 баллов – студент посетил не менее 50% занятий
1-3 балла – студент посетил не менее 25% занятий
Если студент посетил менее 25% занятий, баллы не начисляются

5. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные баллы могут быть начислены:
-  постоянная  активность  во  время  практических  занятий  –  10
баллов;
-  полностью подготовленная  к  публикации  статья  по  тематике  в
рамках дисциплины – 10 баллов

6. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной
шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в  традиционную
четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
50 - 100 баллов Зачтено
0 - 49 баллов Не зачтено

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Кейс

Тема 1. Психология агрессии и причины ее возникновения
Кейс №1 Мама привела пятилетнего сына к стоматологу. Ребенок боялся сесть в кресло, 
плакал даже при виде инструментов. Врач начал кричать на него и возмущаться: «У меня уже 
нет терпения, тебя лечить, когда же ты успокоишься?»
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Кейс №2 Бабушка с внучкой пришли на прием к участковому педиатру без записи. Девочка 
плохо себя чувствует, есть температура. Оказалось, что в очереди есть люди по записи и не по 
записи. Возник спор кто должен заходить первым, разразился скандал. Из кабинета вышла 
медицинская сестра и сказала, что если они будут орать как бешенные, то врач принимать 
вообще никого не будет. 
Кейс №3 Карточка пациента находится в филиале медицинской организации. Пациенту 
необходимо ее взять, чтобы пойти на прием к врачу, принимающему в другом филиале этой 
медицинской организации. В регистратуре ему в грубой форме отказали, сказав, что это не его 
дело, и никто ему карточки не даст.
Кейс №4 Пациента, находясь в стационаре, неоднократно обращалась за просьбой об 
измерение артериального давления к палатной медицинской сестре, по причине ухудшения 
самочувствия. Медицинская сестра на протяжении длительного времени игнорировала 
просьбу пациентки, АД не измерила.
Кейс №5 Сотрудника одной из медицинских организаций не заслуженно, без оснований 
обвинили в халатности. Коллеги, которые знали истинное положение дел, отказались встать 
на его защиту и рассказать правду.
Кейс №6 Больная 75 лет пришла на прием по записи. Оказалось, что ее амбулаторной карты 
нет. Медсестра сказала, чтобы она шла в регистратуру или сидела и ждала, пока та ей 
принесет карточку, спустя 30 минут карточку так и не принесли. Медицинская сестра сказала, 
что карточку потеряли. Женщина начала кричать, возмущаться. На что медсестра ответила в 
грубой форме, что она не причем, разбирайтесь в регистратуре.

Тема 3. Психология деструктивного и аутодеструктивного поведения
 Ситуация: На крыльце школы стояла группа подростков  лет десяти-двенадцати – не старше. Один 
из них – Максим стал рисовать на  стене школы фашистский крест, а потом стал портить обшивку 
стены.  Другие школьники, смеясь, стали ему в этом помогать.
  Вопросы для анализа и обсуждения: Действия Максима – это правонарушение  или нет? Если да, то 
по какой статье квалифицируется данное  преступление – хулиганство или вандализм? Понесёт ли 
Максим наказание за  своё деяние? Какое наказание может последовать: арест, штраф,  
исправительные работы, обязательные работы, лишение свободы на  определённый срок? Будет ли 
наказан уто-то ещё? Какие ещё меры  воздействия возможны?

Собеседование

Тема 1. Психология агрессии и причины ее возникновения
1. Психология агрессии
2. Теория инстинкта З.Фрейда и К.Лоренца
3. Теория побуждения Дж.Долларда
4. Когнитивные теории агрессии
5. Теория социального научения

Тема 2. Психологическая защита и совладающее поведение
1. Понятие  опсихологической защите
2. Способы психологических защит
3. Отрицание
4. вытеснение
5. Регрессия
6. Реактивное обрахование
7. Проекция
8. Идентификация
9. Замещение
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10. Рационализация
11. Сублимация

Тема 3. Психология деструктивного и аутодеструктивного поведения
1. Деструктивное поведение
2. Деструктивное изменени личности
3. Деструктивные проявления поведения
4. Аутодеструкция
5. Теории формирования индивидуальной склонности к деструктивному поведению

Тестирование

Тема 2. Психологическая защита и совладающее поведение
1. Какому понятию соответствует следующее определение: «это устойчивое поведение личности 
(группы), отклоняющееся от социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой 
личности (группе), сопровождающееся социальной дезадаптацией, и приносящее скрытую выгоду 
его носителю (личности, группе)»?

 а) девиантное поведение,

 б) делинквентное поведение,

 в) аддиктивное поведение.
2. Выберите из перечисленных формулировок цель девиантологии:

 а) обоснование несоответствия между распределением благ и личными качествами людей,

 б) изучение проблем, связанных с направленной деятельностью субъекта воспитания (родителя, 
воспитателя и др.), которая способствует проведению человека с момента рождения по этапам 
социального развития и дальнейшему становлению его как гражданина конкретного общества,

 в) разработка общетеоретических основ и методического аппарата для всех дисциплин, изучающих 
социальные девиации на различных уровнях организации общественной жизни – индивидуальном, 
групповом, государственно-формализованном, общественно- символическим и 
культурно-историческом.
3. Как называется вид девиантного поведения, рассматриваемый как

 «осознанные действия, направляемые представлениями о лишении себя жизни»?

 а) Аддиктивное (зависимое) поведение.

 б) Агрессивное поведение.

 б) Суицидальное поведение.
4. Назовите характеристику, которая является базисной в определении аддиктивной личности?

 а) Аутоагрессия.

 б) Зависимость.
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 б) Преступление.

 г) Агрессия.
5.Осознанные действия, направляемые представлениями о лишении себя жизни:
а) саморазрушающее поведение;
б) делинквентное поведение;
в) суицидальное поведение;
г) девиантное поведение.

Тема 3. Психология деструктивного и аутодеструктивного поведения
1.К группам суицидального поведения не относится:
а) демонстративный;
б) пассивный;
в) истинный;
г) скрытый.
2.Тип патологической реакции у взрослых с суицидальным поведением, характеризующийся отказом 
от контактов и деятельности из-за чувства одиночества и отверженности:
а)оппозиция;

 б) демобилизация;
в) отрицательный баланс;
г) дезорганизация.
3.К принципам психопрофилактической работы относится:
а) комплексность;
б) позитивность информации;
в) массовость;
г) все варианты верны.
4.Психотерапия в условиях мест лишения свободы, называется:
а) поддерживающая;
б) пенитенциарная;
в) реабилитационная;
г) переучивающая.
5. Причина возникновения конфликта – это:

 а) противоположные мотивы субъектов социального взаимодействия;

 б) стечение обстоятельств, которые проявляют конфликт;

 в) явления, события, факты, ситуации, которые предшествуют конфликту и при определенных 
условиях деятельности субъектов социального взаимодействия вызывают его;

 г) накопившиеся противоречия, связанные с деятельностью субъектов социального взаимодействия, 
которые создают почву для реального противоборства между ними;

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (УК-6)
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1. Психология агрессии и причины ее возникновения
2. Психологические защиты и совладающее поведение
3. Психология деструктивного и аутодеструктивного поведения

Типовые задания для зачета (УК-6)
не предусмотрено

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)

«зачтено»
(50 - 100 баллов)

УК-6 Демонстрирует  умение   использовать  на  практике  базовые
знания, умения и навыки из различных сфер профессиональной
деятельности,  в  том  числе  психологической  коррекции
личностных изменений индивида.

«не зачтено»
(0 - 49 баллов)

УК-6 Не  демонстрирует  умение   использовать  на  практике  базовые
знания, умения и навыки из различных сфер профессиональной
деятельности,  в  том  числе  психологической  коррекции
личностных изменений индивида.

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
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Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:

30



-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1. Клейберг Ю. А. Психология девиантного поведения : Учебник и практикум для вузов. - пер. и доп;
5-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  290  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/449825

6.2 Дополнительная литература:
1.  Шамрей В.К.,  Марченко А.А.  ВОЕННАЯ ПСИХИАТРИЯ :  практическое руководство.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2011. - c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза [сайт].
- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/970406649V0009.html
2. Шумский В. Б. Экзистенциальная психология и психотерапия : Учебное пособие для вузов. - испр.
и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 155 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/451433
3.  Сапогова  Е.  Е.  Экзистенциальная  психология  взрослости  :  монография.  -  Москва:  Издательство
Смысл, 2013. -  767 с.  -  Текст :  электронный //  ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [сайт].  -
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=468779
4. Крэйхи Б. Социальная психология агрессии : [Пер. с англ.]. - СПб. и др.: Питер, 2003. - 333 с.
5.  Шустов,  Д.  И.  Аутоагрессия,  суицид  и  алкоголизм.  -  2022-09-26;  Аутоагрессия,  суицид  и
алкоголизм.  -  Москва:  Когито-Центр,  2019.  -  214  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -
URL: http://www.iprbookshop.ru/88347.html
6. Ениколопов С.Н.,  Кузнецова Ю.М., Чудова Н.В. Агрессия в обыденной жизни. -  М.:  РОССПЭН,
2014. - 493 с.

6.3 Иные источники:
1.  Журнал  «Психология.  Журнал  высшей  школы  экономики»   -
https://jsps.hse.ru/index.php/psychology/issue/archive
2.  международный,  междисциплинарный,  ежеквартальный  электронный  «Клиническая  и
специальная  психология»  -  журнал,  издаваемый  МГППУ  и  посвященный  теоретическим  и
прикладным исследованиям вариативности онтогенеза и дизонтогенеза.
 - https://psyjournals.ru/psyclin/
3. 6.   Продвинутая психология для несовершеннолетних. [Электронный ресурс]. - http://psvberia.ru.
4. Сайт журнала «Кросс-культурная психология»  - http://jcc.sagepub.com/ 
5. Смирнов С.Д. Психология и педагогика в высшей школе. — Москва: Издательство Юрайт, 2019.
— 352 с.  // ЭБС Юрайт - https://urait.ru/bcode/434305
6.  Юридическая  психология  и  не  только  ...  [Электронный  ресурс].  -
http://yurpsy.com/files/ucheb/anton/anton.htm#a

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
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Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
7-Zip 9.20
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007
Microsoft Windows 10
Операционная система "Альт Образование"

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: http://www.iprbookshop.ru
2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru. – URL: https://elibrary.ru
3. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. – URL: https://www.prlib.ru
4. Российская государственная библиотека. – URL: https://www.rsl.ru
5. Российская национальная библиотека. – URL: http://nlr.ru
6.  Тамбовская  областная  универсальная  научная  библиотека  им.  А.С.  Пушкина.  –  URL:
http://www.tambovlib.ru
7.  Университетская  библиотека  онлайн:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://biblioclub.ru
8. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»  . – URL: http://www.biblioclub.ru
9. Электронная библиотека  ТГУ. – URL: https://elibrary.tsutmb.ru/
10. Электронная библиотека РФФИ. – URL: https://www.rfbr.ru/rffi/ru/library
11.  Электронная  библиотека.  Образовательная  платформа  «Юрайт».  –  URL:
https://biblio-online.ru/book/sud-prisyazhnyh-442275
12.  Электронный  каталог  Фундаментальной  библиотеки  ТГУ.  –  URL:
http://biblio.tsutmb.ru/elektronnyij-katalog
13. Юрайт: электронно-библиотечная система. – URL: https://urait.ru

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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